PARA ELABORAR LA MASCARA PRIMERO SE TOMA UNA MUES-
TRA EN YESO QUE PLASMA TODAS LAS CARACTERISTICAS QUE
TIENE LA CICATRIZ DE LA PERSONA QUEMADA.
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EN EL CENTRO SE REALIZAN TAMBIEN PRENDAS COMPRESIVAS,
QUE SE UTILIZAN PARA EVITAR QUE LA PIEL QUEMADA SE ADHIE-
RA ENTRE SI.

LAS INSTITUCIONES DE ROTARY CLUB LA PAZ SUR, CLUB DE
BELGICA Y LA FUNDACION ROTARIA OTORGO EQUIPOS.

Fabrican primeras mascaras de comprension para quemados

En el Centro de
Rehabilitacién del Quemado, ubi-
cado en la zona Sur de la ciudad
de La Paz, se realizan las prime-
ras mascaras de compresion
para quemados, luego de que
llegara a nuestro pais el experto
estadounidense Richard Sieller a
capacitar al personal médico del
centro para que hagan uso de los
equipos de nueva tecnologia.

La mascara de polietileno
(Uvex) se fabrica a partir de mol-
des de yeso, a la medida del
rostro de cada paciente. Es una
especie de plastico que contiene
una capa de silicona y una pan-
talla protectora que cuida al
paciente del sol, a la vez que
ejerce presion. Esta tecnologia
llegé a Bolivia para tratar a las

personas con quemaduras. Para
el especialista las quemaduras
en el mundo son consideradas
como una epidemia, incluso lle-
garian a ser mas graves que la
malaria. Por ello, las mascaras
son una altemativa de solucion,
no la unica, sin embargo, la
compresion de las quemaduras
con mascaras y vendas puede
evitarse deformaciones.

EQUIPOS

El Rotary Club La Paz Sur,
Club de Bélgica y la Fundacion
Rotaria otorgaron al Centro de
Rehabilitacion de Quemados
equipos para fabricar estas pren-
das comprensivas, mascaras y
férulas para los pacientes que
sufrieron quemaduras graves.

Sin embargo, la falta de capacita-
cion no logro dar inicio a la nueva
terapia para quemados.

Por ello, llegd a Bolivia el
especialista en fisioterapia de
quemados con el objetivo de
entrenar al personal del primer
Centro de Rehabilitacion del
Quemado para que sean los
encargados de crear las masca-
ras de comprension y ayudar a
las personas mas necesitadas.

“Los equipos para elaborar las
mascaras estaban sin uso, hace
tres meses en el Centro de
Rehabilitacion del Quemado, y
por la falta de capacitacion no se
pudo realizar las vendas y mas-
caras de compresion”, explico.

Participaron de la capacita-
cion los fisioterapeutas de los

hospitales del Nifio y Holandes, y
Fundacién Manitos. “El personal
pudo conocer cuales son las
ventajas y el uso del equipo, se
capacitd al personal para que se
hagan cargo de los trabajos”,
segun contd el representante de
Rotary Sur La Paz,
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El uso de las mascaras se
recetan una vez que la persona
tiene las cicatrices consolidadas
en la piel, no se recomienda
cuando la herida esta fresca.

La recuperacion, con este tipo
de fisioterapia oscila entre seis a
18 meses con la mascara puesta
y de acuerdo a la gravedad de
las heridas que se hubieran reali-
zado en el rostro

“El efecto es muy positivo,
mientras mas pronto se utilice la
mascara el resultado es mejor,
casi inmediatamente la piel haya
cicatrizado”, explico el especialis-
ta norteamericano.

En el centro se realizaran,
también, prendas compresivas
utilizadas para evitar que la piel
quemada se adhiera entre si
cuando la cicatriz no esta bien
cerrada. “Las prensas compresi-
vas evitan la union ademas de la
deformidad de la piel y las extre-
midades”, inform¢ la especialista
Wilma Miranda.

Para su elaboracién se utilizan
licras especiales y telas de algo-
don, las prendas son exclusivas

y a medida para lograr evitar
mayores danos en quemaduras.
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En el centro se informé a tra-
ves de su directora Ana Maria
Suxo que se realizaria también
un registro epidemiologico de las
quemaduras, para obtener una
base de datos sobre esta proble-
matica que afecta a nifios, ado-
lescentes y ancianos.

Aunque las mascaras Uvex
fueron desarrolladas por cientifi-
cos canadienses a comienzos de
los afos 90, Hoy esta tecnologia
llego a Bolivia y se podra adquirir
de forma especializada en el
Centro de Rehabilitacion ubicado
en la zona de Alto Irpavi.





